Dr. Jirgen Helfricht

Forschungsschwerpunkte: Geschichte der Naturheilkunde, besonders der Hydrotherapie des
19. Jahrhunderts; Geschichte der Astronomie in Sachsen und den Nachbarregionen;
Geschichte des Hauses Wettin (Kurflrsten, Kénige, heutige Familie)

Bilcher/wiss. Arbeiten
1987 Geschichte der Astronomie in Dresden. — Vero6ff. der Volkssternwarte Adolph Diesterweg,
Radebeul

1989 Die Irrtimer Uber Sternwarte und Grab des Copernicus. Johannes Classen und die Sternwarte
Pulsnitz. — Veroff. der Sternwarte Pulsnitz Nr. 24.

Tobias Beutel — sachsischer Astronom, Kunstkdmmerer, Mathematiker und Kartograph des 17.
Jahrhunderts (um 1627 — 1690). Beitrdge zur Geschichte der Astronomie in Deutschland. —
Verdffentlichungen der Archenhold-Sternwarte, Berlin-Treptow Nr. 21

Die Dresdner Neuesten Nachrichten — ein Vertreter der biirgerlichen Generalanzeiger-Presse
(1893 — 1913). — Universitét Leipzig (Diplomarbeit)

1990 D wie Diestel (mit Dieter Mechtel). Bouvier-Verlag, Bonn ISBN 3-416-02275-0

Chr. Gartner und J.G. Palitzsch — Bauernastronomen aus Tolkewitz und Prohlis bei Dresden. —
Veroff. der Sternwarte Pulsnitz Nr. 25

1992  Friedrich Eduard Bilz (1842 — 1922) — Altmeister der Naturheilkunde in Sachsen. —
Herausgegeben von der Sinalco AG Detmold und der Stadtverwaltung Radebeul

1998  Casanovas ergotzliche Abenteuer in Sachsen. — Tauchaer Verlag, Taucha
ISBN 3-910074-89-8

Bilz® Gesundheits-Kochbuch & Bilz-Biographie — Reprint (Mitherausgeber, Autor Bilz-Biographie). —
Edition Krickau, Dresden ISBN 3-00-003425-0

1999  Aus dem Leben SKH Markgraf Maria Emanuel von Meif3en, Herzog zu Sachsen (1926 bis heute). —
S. Sell Heimatverlag, Altenburg

Hexenmeister und Bauernastronomen in Sachsen. — Tauchaer Verlag, Taucha
ISBN 3-910074-97-9

Wahre Geschichten um Karl May. — Tauchaer Verlag, Taucha ISBN 3-89772-006-X

2000 Die Zecken-Borreliose (mit Wilfried Krickau). — Verlag Gesundheit/Econ Ullstein List, Berlin u.
Miinchen ISBN 3-333-01070-4

Wahre Geschichten aus Sachsens schénstem Tal. — Taucher Verlag, Taucha
ISBN 3-89772-022-1

2001  Schicksale, Aberglauben und Hexenmeister in Sachsen (mit Dagmar Schéfer u.
Dagmar Vogel). — Tauchaer Verlag, Taucha ISBN 3-89772-026-4

Astronomiegeschichte Dresdens. — Hellerau-Verlag, Dresden ISBN 3-910184-76-6

Lahmanns Dresdner Kochbuch & Lahmann-Biografie — Reprint (Mitherausgeber, Autor



2002

2003
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2005

2006

Lahmann-Biografie). — Edition Krickau, Dresden ISBN 3-00-006709-4

125 Jahre Dresdner Backspezialitaten (1876 — 2001) — 10 Jahre Dr. Quendt Backwaren GmbH. —
Herausgegeben von der Dr. Quendt Backwaren GmbH Dresden, Dresden

Die Synagoge zu Dresden. — Tauchaer Verlag, Taucha ISBN 3-89772-036-1

Die Jahrtausendflut 2002 in Sachsen (mit Karina Helfricht). — Husum Verlag, Husum
ISBN 3-89876-070-7 (6 Auflagen, letzte 2003)

Die Wettiner — Sachsens Konige, Herzdge, Kurfiirsten und Markgrafen. — Sachsenbuch, Leipzig
ISBN 3-89664-044-5 (5 aktualisierte Auflagen, letzte 2012)

Zeckenborreliose — Vorbeugung, Diagnose, Behandlung (mit Wilfried Krickau). — Stidwest Verlag,
Miinchen 2003 ISBN 3-517-06638-9

Die Jahrtausendflut 2002 in Sachsen (mit Karina Helfricht). — Husum Verlag, Husum 6. Auflage
ISBN 3-89876-070-7

Die Dresdner Frauenkirche. Eine Chronik von 1000 bis heute. — Husum Verlag, Husum
ISBN 3-89876-122-3 (8 aktualisierte Auflagen, letzte 2014)
Die Erfolgsrezepte séchsischer Naturheiler. — Tauchaer Verlag, Taucha

ISBN 3-89772-077-9

Liebschaften, Abenteuer und Betrug in Sachsen. — Tauchaer Verlag, Taucha
(mit Georg Kretschmann) ISBN 3-89772-074-4

Der Pionier der Naturheilbewegung Vincenz Prielnitz (1799 — 1851) und die Rezeption seiner
Hydrotherapie im deutschsprachigen Raum bis 1918. — Philosophische Fakultat der
Palacky-Universitat Olomouc, Lehrstuhl fir Geschichte (Dissertation)

Dresdner Kreuzchor und Kreuzkirche. Eine Chronik von 1206 bis heute. — Husum Verlag, Husum
ISBN 3-89876-180-0

Dresden und seine Kirchen. — Evangelische Verlagsanstalt, Leipzig ISBN 3-374-02261-8

Kleines Dresden-ABC. — Husum Verlag, Husum ISBN 3-89876-208-4

Sehnsucht nach dem alten Dresden. Zeitzeugen erinnern sich der unzerstorten Stadt — Verlags- und
Publizistikhaus Weise, Dresden ISBN 3-9809954-7-X

Séchsisches Spezialitaten-Backbuch. Schlemmer-Rezepte von Dr. Quendt. — Husum Verlag, Husum
ISBN 3-89876-230-0 (10 aktualisierte Auflagen, letzte 2022)

Von der Einkaufs-Genossenschaft der Backer-Innung zu Dresden e.G.m.b.H. zur BAKO Ost eG 1906 —
2006. — BAKO Ost eG Bécker- und Konditorengenossenschaft Sachsen-Brandenburg Groitzsch

Dresden — Die Geschichte unserer Stadt. — Axel Springer Verlag AG BILD Dresden
Bar-Code 4-190940-304958 (mit Thomas Liebenberg)

Vincenz Priefnitz (1799 — 1851) und die Rezeption seiner Hydrotherapie bis 1918. Ein Beitrag zur
Geschichte der Naturheilbewegung. Abhandlungen zur Geschichte der Medizin und der
Naturwissenschaften Heft 105. — Matthiesen Verlag, Husum ISBN 3-78684-105-5



Kleines ABC der Boddenlandschaft — Fischland, DarR3, Zingst. — Husum Verlag, Husum ISBN 3-89876-
251-3
2007  Traumwege durch das alte Dresden. — Husum Verlag, Husum ISBN 978-3-89876-270-0

125 Jahre Landesinnungsverband Saxonia des B&ckerhandwerks Sachsen. — Landesinnungsverband
Saxonia des Béckerhandwerks Sachsen Dresden

Traumblicke auf Dresden. — Husum Verlag, Husum ISBN 978-3-89876-334-9
2008  Fasanenbrust und Krautwickel — Rezepte von den besten Dresdner Kéchen. — Husum Verlag, Husum
ISBN 978-3-89876-386-8
Kleines Weimar-ABC. — Husum Verlag, Husum ISBN 978-3-89876-387-5
Peter Schreier — Melodien eines Lebens. Bildbiographie. — Verlag der Kunst Dresden, Husum
ISBN 978-3-86530-109-3
2010  Zauberhaftes Dresden. — Husum Verlag, Husum ISBN 978-3-89876-405-6

The Dresden Frauenkirche (Church of Our Lady). A chronicle from 1000 A.D. to the present. — Husum
Verlag, Husum ISBN 3-89876-122-3

2011  Kleines ABC des Meissener Porzellans®. — Husum Verlag, Husum 156 S. ISBN 978-3-89876-552-7
(5 aktualisierte Auflagen, letzte 2022)

Das Konigliche Dresden. — Husum Verlag, Husum ISBN 978-3-89876-550-3

2012  Asmall Lexicon of Meissen Porcelain®. — Husum Verlag, Husum ISBN 978-3-89876-587-9
(2. aktualisierte Auflage 2018)

Friedrich Eduard Bilz — Naturheiler, Philosoph, Unternehmer. — Notschriften, Radebeul ISBN 978-3-
940200-74-7

Liebenswertes Dresden/Dresden, close to my heart. — Husum Verlag, Husum
ISBN 978-3-89876-606-7

Der Nudossi-Code. Backrezepte & Kochideen und die Geschichte der Nuss-Nougat-Créme. — Husum
Verlag, Husum ISBN 978-3-89876-607-4

650 Jahre Béacker-Innung Dresden. — Backer-Innung Dresden

2013  Kleines MeifRen-ABC. Die tiber 1000-j&hrige Wiege Sachsens.— Husum Verlag, Husum ISBN
978-3-89876-605-0
La Dresdena Sinjorina pregejo. Kroniko de la jaro 1000 gis hodiat. — Kava-Pech Dobrichovice ISBN
978-80-87169-42-1 (Lizenz-Ubersetzung der 6. Auflage des Titels ,,Die Dresdner Frauenkirche* aus

dem Husum-Verlag in Esperanto durch Benoit Philippe)

Traumroute Elbtal. Unterwegs mit der Sachsischen Dampfschiffahrt. — Husum
Verlag, Husum ISBN 978-3-89876-655-5

U-434 Russlands Spionage-U-Boot in Hamburg. — Husum Verlag, Husum
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ISBN 978-3-89876-687-6 (2. Auflage 2017)

Vieltausend Augen-Blicke. Reisefilhrer Sachsische Dampfschiffahrt. — Husum Verlag, Husum
ISBN 978-3-89876-718-7

Kleines Radebeul-ABC. — Husum Verlag, Husum ISBN 978-3-89876-634-0

Kleines Dresden-ABC (vollstandig Gberarbeitete Neuausgabe). — Husum Verlag, Husum ISBN
978-3-89876-719-4

Séachsisches Weinkochbuch. Historie, Winzer & Genuss. — Husum Verlag Husum ISBN 978-3-
89876-759-0

Der Dresdner SemperOpernball. — Saxophon-Verlag, Dresden ISBN 978-3-943444-36-0

Unsere Erfolgsgeschichte mit Prof. Dr. oec. habil. Gunther Otto. Sonderausgabe BAKO-Information
6/2015. — BAKO Ost eG Triebischtal OT Groitzsch

Dresdens Pracht der Monarchie. Residenzschloss & Firstenzug. Mit exklusivem Farb-Leporello des
Furstenzuges. — Husum Verlag, Husum ISBN 978-3-89876-773-6

Mystisches Dresden. Ein auBergewdhnlicher Stadtfiihrer zu geheimnisvollen Orten in Dresden und
rund um das Elbtal. — Oberlausitzer Verlag, Spitzkunnersdorf ISBN 978-3-941908-65-9
(3. aktualisierte und erweiterte Auflage 2023)

Dresden — einst und jetzt. — Sutton Verlag, Erfurt ISBN 978-3-95400-883-4

Kleider machen Bréute (mit Uwe Herrmann). — Eulenspiegel Verlag, Berlin ISBN 978-3-359-
01343-3

Zauberhaftes Radebeul. Silhouetten der Wein-, Villen- und Gartenstadt. — Husum Verlag, Husum
ISBN 978-3-89876-843-6

Russland lieben lernen. Einblicke in eine Welt-Kulturnation (mit Hans-Joachim Frey). — Husum
Verlag, Husum ISBN 978-3898769105 (2. Auflage 2019)
Luise von Toscana. Mein Lebensweg (als Herausgeber und Verfasser des 30-seitigen Nachwortes). —

Verlag der Kunst Dresden, Husum ISBN 978-3-86530-247-2

Zauberhaftes Pirna. Sachsens Perle am Tor zur S&chsischen Schweiz. — Husum Verlag, Husum
ISBN 978-3-89876-978-5

Der Dresdner SemperOpernball. Die schonste Nacht des Jahres. — Husum Verlag, Husum
ISBN 978-3-89876-995-2

Konstanz — Zahringerplatz 17 (Uber die Urspringe der Hildegard-Heilmittel). —
Notschriften, Radebeul ISBN 978-3-945481-91-2

Pfunds Molkerei. Der schénste Milchladen der Welt. — Husum Verlag, Husum
ISBN 978-3-96717-005-4



2021

2022

Russland lieben lernen. Einblicke in eine Welt-Kulturnation (mit Hans-Joachim Frey). Russische
Ubersetzung als Lizenzausgabe. — Verlagsgruppe Eksmo-Ast, Moskau 303 S.

Radebeul von oben. Die Garten-, Villen- und Rebenstadt aus der Vogelschau. — Notschriften,
Radebeul ISBN 978-3-948935-02-3

Der Dresdner Zwinger. Barockjuwel & Schatzkammer. — Husum Verlag Husum ISBN 978-3-
96717-045-0

Heilung durch Pflanzen. 200 Hildegard-Pflanzen aus der Apotheke der Natur. — Husum Verlag,
Husum ISBN 978-3-96717-066-5

Heilung durch Wasser. Von Vincenz Prief3nitz zur modernen Selbstbehandlung. — Husum Verlag,
Husum ISBN 978-3-96717-096-2

VincenZVPriessnitZ (1799-1851) a recepce jeho vodoléchy do r.1918. Piispévek k historii ptirodni
1éeby v Cesku. — Edition Dr. Helfricht, Radebeul ISBN 978-3-9824298-0-9 (tschechische
Ubersetzung meiner 2004 verteidigten Dissertation, im Druck)

Aufsatze (Auswahl):

1990

1991

1992

1994

1998

1999

2003

Zur Geschichte der Universitatssternwarte Leipzig. In: Sdchsische Heimatblatter 36(1990), Heft 5.
Wenn Sternwarten sterben... In: Astronomie und Raumfahrt 28(1990), S. 51 — 53.

Geschichte der Universitatssternwarte Leipzig (1787 — 1945). In: Die Sterne. J.A. Barth-Verlag
Leipzig und Heidelberg.

Bartholomdus Scultetus — Astronom und Kalenderautor des 16. Jahrhunderts (14. Mai 1540 —

21. Juni 1614). In: Astronomie und Raumfahrt 29(1991), Heft 1.

Johannes Classen und die Sternwarte Pulsnitz (1908 — 1987). Veroffentlichungen des Museums

der Westlausitz Kamenz. Heft 16, S. 24-35

Friedrich Eduard Bilz — der legendére sdchsische Naturheiler, Schriftsteller und Unternehmer
(1842 — 1922). In: Sachsische Heimatblatter 40(1994), Heft 4.

Das Bilz-Licht-Luftbad und das Bilz-Wellenbecken. In: Reben- und Gartenstadt Radebeul,
Neomedia-Verlag, Delitzsch, 1994.

Maria Reiche — die Hterin der Linien von Nazca. In: Hellerau Almanach 5(1998), S. 75 - 89
Hellerau-Verlag Dresden.

Vier Briefe Tycho Brahes an den Gorlitzer Astronomen Bartholoméus Scultetus (1540 — 1614).
In: Beitrége zur Astronomiegeschichte. Verlag Harri Deutsch Band 2, S. 11 — 33.

Nachruf Maria Reiche (1903 — 1998): In: Beitrage zur Astronomiegeschichte. Verlag Harri Deutsch
Band 2, S. 205 — 208.

PrielRnitz-Schwiegersohn Hans Ripper (1830 — 1912) und seine Beziehungen zum Dresdner
Lahmann-Sanatorium. In: Akademisches Europa-Seminar AES Wissenschaftliche Beitrége Il, S.



2004

2014

2015

2016

2017

2018

22 -28.

Der Naturismus Jean-Jacques Rousseaus — der philosophische Grundstein der
Naturheilbewegung des 19. Jahrhunderts. In: Akademisches Europa-Seminar AES
Wissenschaftliche Beitrage 111, S. 58 —68.

Priessnitziv zet' Jan Ripper a jeho vztah k Lahmannovu sanatoriu v Drazd’anech. In: Jesenicko
Vlastivédny sbornik Svazek 5, S. 12 — 19.

Vincenz Priel8nitz und die Rezeption seiner Hydrotherapie. In: 125 Jahre Deutscher Naturheilbund
(Festschrift), S. 12 — 13.
Geschichte der Naturheilkunde: Wer war eigentlich Friedrich Eduard Bilz? Das ,,Bilz-Buch*: ein

Millionen-Bestseller. — In: Naturarzt 133. Jahrgang 1(2015), S. 37/38

Geschichte der Naturheilkunde: Wer war eigentlich Vincenz PrieR3nitz? Der Bauer, der mit Wasser
heilte. — In: Naturarzt 133. Jahrgang 5(2015), S. 20/21

Geschichte der Naturheilkunde: Hahnemann: Pionier der Homgopathie. — In: Naturarzt 133.
Jahrgang 8(2015), S. 12/13

Geschichte der Naturheilkunde: Madaus revolutionierte die Pflanzenheilkunde. — In: Naturarzt 133.
Jahrgang 10(2015), S. 20/21

Malerfirma Rentsch. — In: Loschwitz — illustrierte Ortsgeschichte. — Friebel Ortsverein Loschwitz-
Wachwitz (Dresden) 2015, S. 583
Wer war eigentlich Maximilian Oskar Bircher-Benner? Ein ,,Rohkostapostel als Vollwertpionier. —

In: Naturarzt 134. Jahrgang 1(2016), S. 26/31

Geschichte der Naturheilkunde: Lahmann: Naturarzt und Wissenschaftler. — In: Naturarzt 134.
Jahrgang 5(2016), S. 37/38

Wer war eigentlich Emanuel Felke? Kein ,,Heiliger*, aber ein Menschenfreund. — In: Naturarzt 134.
Jahrgang 7(2016), S. 38/39

Wer war eigentlich Rudolf Steiner? Erfinder der anthroposophischen Medizin. — In: Naturarzt 134.
Jahrgang 10(2016), S. 38/39
Geschichte der Naturheilkunde: Die heilkundige Abtissin Hildegard. — In: Naturarzt 135. Jahrgang

1(2017), S. 46/47

Geschichte der Naturheilkunde: Wer war Johann Schroth? Der Semmeldoktor heilte mit feuchter
Waérme. — In: Naturarzt 135. Jahrgang 5(2017), S. 24/25

Geschichte der Naturheilkunde: Louis Kuhne: Mission Heilung. — In: Naturarzt 135. Jahrgang
7(2017), S. 37/38

Geschichte der Naturheilkunde: Manfred von Ardenne: Erfinder in jeder Lebenslage. — In: Naturarzt
135. Jahrgang 10(2017), S. 42/43

Geschichte der Naturheilkunde: Theodor Hahn: Ernster Streiter fir naturgeméafe Lebensweise. — In:
Naturarzt 136. Jahrgang 1(2018), S. 46/47



2019

2020

2021

160 Jahre Volksbhank Pirna. 1858 his 2018. — In: Bankgeheimnis Mitgliedermagazin der Volkshank
Pirna Ausgabe 1/2018, S. 4-11

Geschichte der Naturheilkunde: Pionierin in der Frauenmedizin: Anna Fischer-Diickelmann. — In:
Naturarzt 136. Jahrgang 6(2018), S. 43/44

Geschichte der Naturheilkunde: Vielseitig wie kein Zweiter: Paracelsus. — In: Naturarzt 136.
Jahrgang 8(2018), S. 41/42

Geschichte der Naturheilkunde: Dr. Schreber: Orthopéde oder Kinderschreck?. — In: Naturarzt 136.
Jahrgang 10(2018), S. 39/40

Geschichte der Naturheilkunde: Adolf Just: Gesundheit durch heilende Erde. — In: Naturarzt 136.
Jahrgang 12(2018), S. 42 - 44

Geschichte der Naturheilkunde: Munde: Hyperaktiver Tausendsassa. — In: Naturarzt 137. Jahrgang
1(2019), S. 43/44

Bauernastronomen im Dresdner Elbtal. — In: Oberlausitzer Familien-Kalenderbuch 2020. —
Oberlausitzer Verlag 2019, S. 467 - 477

Geschichte der Naturheilkunde: Kurfirstin Anna von Sachsen. — In; Naturarzt 137. Jahrgang
6(2019), S. 39/40

Die Observatorien des Basilius von Engelhardt in Dresden und Kasan. — In: Séchsische
Heimatblatter 65. Jahrgang 2(2019), S. 163 — 166

Wiadimir Putin in Dresden. In: S&chsische Heimatblatter 65. Jahrgang 2(2019), S. 172 — 176

Geschichte der Naturheilkunde: Der ,,Wasserpriester Sebastian Kneipp. — In: Naturarzt 137.
Jahrgang 8(2019), S. 34 -36

Geschichte der Naturheilkunde: Ferdinand Huneke — Entdecker des Sekundenph&nomens. — In:
Naturarzt 137. Jahrgang 10(2019), S. 38 - 39
Selbst auf der Trauminsel vermisste er die Heimat (Erinnerungen an Peter Schreier). —

Elbhangkurier 2/2020, S. 4/5

Geschichte der Naturheilkunde: Eduard Baltzer: propagierte den Vegetarismus. — In:
Naturarzt 138. Jahrgang 4(2020), S. 44 — 45

Geschichte der Naturheilkunde: Dr. F. X. Mayr: Milch- und Semmeldoktor. — In:
Naturarzt 138. Jahrgang 7(2020), S. 37 — 39

Geschichte der Naturheilkunde: Maria Treben. Die Patin der Schwedenkrauter. — In:
Naturarzt 138. Jahrgang 9(2020), S. 40 — 42

Pfunds Molkerei in Dresden und der ,,schonste Milchladen der Welt. - In: Sachsische
Heimatblatter 66. Jahrgang 3(2020), S. 320 — 329

Geschichte der Naturheilkunde: Manfred Kéhnlechner: vom Manager zum Heiler. — In:
Naturarzt 138. Jahrgang 11(2020), S. 40 — 42

Geschichte der Naturheilkunde: Charlotte Meentzen: Pionierin der Naturkosmetik. — In:
Naturarzt 139. Jahrgang 4(2021), S. 35 - 38



2022

Geschichte der Naturheilkunde: Hufeland: Verfechter der Lebenskraft. — In:
Naturarzt 139. Jahrgang 5(2021), S. 36 — 38

Geschichte der Naturheilkunde: Franz Anton Mesmer: Vorlaufer der Hypnose. — In:
Naturarzt 139. Jahrgang 9(2021), S. 33 - 35

Geschichte der Naturheilkunde: Der ,,Sonnendoktore Anton Rikli . — In:
Naturarzt 139. Jahrgang 11(2021), S. 37 — 39

Vincenz Prief3nitz (1799 — 1851) — der bertihmte Naturheiler aus dem Sudetenland. — In:
Dischkurieren Dezember-Ausgabe 2021, S. 16 -25

Uber vier Jahrhunderte béhmisch-sachsische Briickenbauer. — In: Schriften der Sudetendeutschen
Akademie der Wissenschaften und Kunste 40(2021), S. 402-403

Geschichte der Naturheilkunde: Emil Bergmann und die Bombastus-Werke. — In:
Naturarzt 140. Jahrgang 4(2022), S. 38 — 40

Geschichte der Naturheilkunde: Alfred Brauchle — der vielseitige Heiler. — In:
Naturarzt 140. Jahrgang 7(2022), S. 43 — 45

Geschichte der Naturheilkunde: Kaltwasserheilanstalt seit 200 Jahren. — In: Naturarzt 140. Jahrgang
10(2022), S. 40 - 43



